
如果說每年都要做一件很讓自己覺得很棒的事情， 
那麼你今年最好的選擇就是「菲律賓生態公益旅行」， 

用一週時間走入國際工作營海外認養社區， 
實際體驗最純真菲式小島生活、 

用雙手復育水筆仔，拿起相機捕捉候鳥南遷的棲地美景！ 
誰說上班後就不能趴趴走，今年 11月和我們一起深呼吸！！ 

【背景介紹】 

1.重要國際濕地保育區：共長達 1020公頃，菲政府配合聯合國MDG[Goal7環境永續]計劃，於國際間推動於Olango

種植 50 萬株水筆仔保育計畫，突顯出 Olango 沿海紅樹林保育的意義與生態的重要性。 

VYA 從 2008 年起至今，於 Olango 展開「紅樹林復育接力賽」，透過 13 梯次志工團隊，已種下超過 50,061 株水

筆仔樹苗，面積超過 38 個籃球場大。(球場：14m×26m) 

2.豐富海洋生物多樣性：Olango 擁有豐富的海洋生物多樣性，海岸生態系統組成廣泛的珊瑚礁、紅樹林、海草

床，同時是宿霧最大的紅樹林保育區，被溫暖的海洋所包圍，海邊隨處可見海星、貝類，走近海邊，熱帶魚就

在你腳邊游泳喔！ 

3.世界級候鳥保育景點：世界著名的 7 大候鳥飛行路線，其中一條就在 Olango 島，被國際稱為候鳥的避難所。

總長 920 公頃的 Olango 野生動物保護區，每年有從西伯利亞，中國北方和日本來的候鳥來過冬，島上共有 97

種鳥類，其中有 48 種候鳥，Olango Island Wildlife Sanctuary（稱 Nature Center），為野生動物保護中心，本計畫

包含參訪 Nature Center，帶你一窺世界級的候鳥棲息地。 

【活動主辦單位】願景青年行動網協會（VYA TAIWAN） 

【國際合作組織】WE SPARK ACTION (SPARK) 

【活動時間】2011 年 11 月，每梯 7 日，共四梯，每梯次招募 10‐15 人。 

計畫代碼 T1‐Olango11‐1：11/06(日)~11/12(六) 

計畫代碼 T2‐Olango11‐2：11/13(日)~11/19(六) 

計畫代碼 T3‐Olango11‐3：11/20(日)~11/26(六) 

計畫代碼 T4‐Olango11‐4：11/27(日)~12/03(六) 

【活動地點】菲律賓 San Vicente Village, Olango lsland, Lapu‐lapu City, Cebu. 

上班族換氧之旅～ 

    菲律賓生態公益旅行 



【菲式樂活新體驗】 

1、 水筆仔栽種計畫：Olango Island擁有豐富海洋生態系統，近年來由於在地

人習慣砍伐紅樹林，當作建材或多種材料使用，已嚴重破壞，我們將透

過採擷收集，摘下成熟水筆仔樹苗，種植於紅樹林保育區。 

2、 南洋島國生活體驗：藍天白雲、自然純樸的Olango Island，被溫暖海水圍

繞著，平日散步到海岸隨處可見海星及貝殼，體驗夜間捕魚蟹、海中浮

潛活動，徜徉無限美好。 

3、 島嶼海洋生態學習之旅：參訪Olango Island Wildlife Sanctuary，帶領大家

造訪全球第七大候鳥保護區，欣賞來自西伯利亞，中國北方及日本候鳥。

      11 月是候鳥南遷的季節，志工有機會親賭這難得一見的美景喔！ 

4、 南方皇后城市背包客新體驗：一日背包客體驗，從歷史、經濟、文化等

角度重新認識自十五世紀即開始發展的南方皇后城市『宿霧市』。 

 

【報名資格】共 4 梯次，每梯次計畫名額 10‐15 人。 

如果你具有以下特點，我們期待你的加入喔！ 

1、 認同計畫，對於海洋自然生態有興趣，期待為在地村落有所貢獻的伙伴。

2、 樂於享受簡單海島生活，願意背起登山包、挑戰心裡那份冒險的勇氣。 

3、 只要你對本計畫服務議題有非做不可的熱情，那就是我們要的人啦！ 

【報名時間】 

共 4 梯次，每梯次名額 10‐15 人，額滿即不受理！報名期間自即日起至 2011 年 10 月 16 日（日）止。 

【個人計畫費用說明】 

1、 團費 NT11,000(含國際註冊費 NT5,000+落地食宿與交通 NT6,000)   

(1) 全程住宿與菲律賓機場接送交通由協會安排，但志工需自行辦理：機票、簽證、保險，及負擔最後一

日 free day 三餐與 shopping 費用。機票、簽證及保險可直接委由合作之旅行社辦理。 

(2) 個人活動總估算約：團費 11,000+機票 10,000+簽證 1,200+機場稅 800+保險 600＝NT23,600 元。 

(3) 機票建議訂購宿霧太平洋航空，若有季節促銷票甚至可買到 NT7,000 票價。完整活動內容與班機資訊，

將於志工報名錄取後提供。 

2、 以上個人費用尚不包括新辦護照費用、國際服務期間如果因飛機延誤需要額外的過夜旅館之消費（本計畫

僅回國前一天有自由行程，志工可自由安排，並利用此時間購買紀念品）。 

1、 繳費方式：請一律以匯款或 ATM 轉帳方式進行，完成匯款後請來電或傳真告知確認。匯款帳號如下： 

                    國泰世華銀行  古亭分行（ATM 匯款需輸入國泰世華代號 013） 

                    帳號：030‐03‐303863‐8，戶名：願景青年行動網協會 

2、 取消與退費：自錄取完成繳費後（即錄取公告 7 日後起算），取消依據取消時間，而有不同之收退費。 

(1)1 週內取消：收取 15%的個人計畫費用（NT11,000），即NT1,650。 

(2)2 週內取消：收取 30%的個人計畫費用（NT11,000），即NT3,300。 

(3)3 週內取消含以上：收取 50%的個人計畫費用（NT11,000），即NT5,500。 

3、 報名流程 

（1） 報名表填寫時請務必勾選參與梯次，填妥後請於10/16日前email至vya@vya.org.tw信箱，標題請註明「報

名 2011 菲律賓菲律賓上班族換氧之旅」。 

（2） 寄出報名表後，於書面審核錄取後，請於 7 日內完成繳費，確認參與資格及相關注意事項，逾期將不保

留錄取資格。 

（3） 完成報名繳費後，協會統一於10/20‐22 日於協會辦公室舉辦志工行前說明。 

【問題詢問】02‐23654907 或vya@vya.org.tw簡嘉信專案經理 0911‐213161/陳建銘主任 0928716857 

傳真：02‐23690547   

mailto:workcamp@vya.org.tw
mailto:vya@vya.org.tw


【計畫預定行程表】 

Day  T1  T2  T3  T4  Morning  Afternoon  Evening  Remark 

Sat  11/05  11/12  11/19  11/26 
每梯次出發日，直接機場集合，票務與簽

證，可自行委託旅行社處理 
Departure    Cebu Pacific Airline 

Sun  11/06  11/13  11/20  11/27 

AM7:45 Arrival at 

Cebu 

Leave for Olango 

Take a break 

Orientation   

Nature Center Visit

community village 

tour 

FREE 

TPE‐MNL01:25/03:35, 

MNL‐CEB 06:35/07:45
Daily group: 

cooking/Washing/ 

Cleaning/Water Team 

Mon  11/07  11/14  11/21  11/28  Mangrove collecting  FREE 

Tue  11/08  11/15  11/22  11/29  Mangrove collecting 
Filipino‐style 

Night Fishing 

Wed  11/09  11/16  11/23  11/30  Mangrove collecting & planting 
Filipino‐style 

Videoke 

Thu  11/10  11/17  11/24  12/01 
Island hopping/Swimming and Diving 

AM10:00– PM3:00 

Farewell Party 

with BBQ by 

SPARK 

Subjected to the weather 

& tide condition 

Fri  11/11  11/18  11/25  12/02 

Panganan island visit

Or Kayak(optional) 

  Clean up & 

Leave for Cebu 

around 2 PM 

Cebu city tour 

Cebu city tour 

Farewell by VYA 
Hotels in Cebu/3 star 

Sat  11/12  11/19  11/26  12/03 

Cebu city tour 

*all cost covered by 

volunteers 

PM 0200 

Leave for the 

Airport 

Cebu→Manila   

1735‐1850   

5J–570 

Manila→Taipei 

22:30‐00:40+1 

5J‐310     

Sun  11/13  11/20  11/27  12/04 
Arrive at Taiwan 

00:40 
‐  ‐  ‐ 

All schedules are subjected to weather and tide conditions! Please be flexible!! 

 


